My curly kinky hair

an collaboration avec

Zel O Hatuce!
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Comment &tablir une routine

pour votre princesse?

Soins Quotidien: Hydrater et nourrir
{tous les deux jours)

Four cela il vous faut :

—+ @ Un vaporisateur (mélange eau
+ huile), ou un spray hydratant
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Leaa
_ @ Un lait capillaire, un leave in
@ ~ ouune créme hydratante

@ Pour sceller I'hydratation, vous pouvez
\ ¢ utiliser une huile ou un beurre tal.

Soins tous les 15 jours

ﬁ ﬂ Vaporiser de |'eau sur I'ensemble de la

chevelure puis procédez & un démélage aux
i 1 i doigts afin d'éliminer le maximum de noewds

ﬁ Faire 4 a 6 sections afin d'appliquer plus *

facilament les soins

Poser au niveau de son cuir chevelu un bain
d"huibe avec 1'hiuile itale da votre cholx
et lui mettre un bonnet un plastique ou
filmer avec du cellophana,

— b

m Procéder au Shampaing (sans SLS). Vous
pouver ausei ulilisez du savan noir, du
savon d'Alep ou de "argile. —
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A ﬁ Frocédez 4 la colffure mais n'oubliez surtout
pas d'encourager vos princesses a
4

i participer aux soins et accessoiriser laur
i coiffura.

HB: Laila conseilla de ne pas faire des coiffures protectrices pandant plus
de 15 jours afin de ne pas sensiblliser le culr chevalu da votre princesse
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